SEDEM DRUHOV STRACHU

PreCo suU niektory Uspesnejsi ako iny?




Kazdy Clovek mda schopnost zistif, Co ho v situdcidach riadi. Kazdy Clovek
moze zistit, Co za dévod to je, ze ako sa prave citi, preco robi to Co robi a
naco mysli.

Vyzva spociva v tom, ze sme prisli na svet s najlepsim riadiacim systémom
na svete(mozog), ale nikto ndm k nemu nedal ndvod na pouzitie.

Takze my potrebujeme nadvod nato, ako nase tuzené zmeny dokdzeme do
nasho zivota dostat aby sme dosiahli vysledky po akych tuzime.

Aby sme chdpali preCo sa spravame tak ako sa spravame a robime to Co
robime by sme si monhli zistit v dvoch jednoduchych otdzkach.




> Co ndm brdni v tom, byt aktivnymi, poddvat najlepsie vykony aby sme
mohli zif ten zivot po ktorom tUzime?

> Co riadi kazdy MOMENT nésho Zivota?




RUHOV STRACHU

Strach zmrazuje doslova nas cely organizmus. Blokuje totdine komunikdaciu vietkych nasich buniek. Strach nds oslabuije.
Strach nds udrzuje v nasom starom spdsobe myslenia, Cinov a pocitov totdine uzamknutych. Strach nds zbavuje fyziologicke;j

sily a méze dokonca aj nasu fyzioldgiu negativne ovplyvnovat. Odrddza nds od toho robif to ¢o by sme robit maili.

Strach z chudoby - strach robit chyby
Strach byt Uspesnym - zvliddnutie tlaku z vonku
Strach z kritiky — nebyt dost dobry
Strach z choréb

Strach nebit milovany — odmietnutie
Strach zo starnutia

Strach zo smrti
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DRUHOV STRACHU

Uvedené strachy zazivame v pribehu nasich zivotov v réznej intenzite a kombindcii. Zo

vSetkych moznych kombindcii existuju dva najvyssie strachy, ktoré najviac ovplivnuju nas
Zivot.

1. Strach nebif dosf dobry

2. Strach nebif milovanym

Tieto strachy sU vo vietkych z nds doslova ukotvené. Ci s to bohaty, Uspesny

h

alebo chudobny ludia.




R aman e N
DRUHOV STRACHU

Prvy krok spociva v tom, pochopit a akceptovat

e strach existuje. Ziadna kniha, tréning alebo semindr dokdze rozpustit strach. Pokial
nds doteraz strach doslova drzal v klietke je rieSenie v tom, vyuzit strach ako pohonu

hmotu na dosahovanie cielov. Kto sa nauci vyuzivat strach ako svojho kamardata,

doslova exploduje v napredovani.




ADME SI SPRAVNE OTAZKY

Otdzky su riesenia. Nas dokonaly mozog automaticky hladd riesenia na kazdu otdzku.
Dokdaze rychlejSie produkovaf odpovede ako najrychlejsi pocitac na svete. A fieto

odpovede sU ndm bud ndpomocné alebo ndm brdania.

Pokial si kladieme otdzky ,,Preco sa mi nikdy ni¢ nedari¢ ,,PreCo som tak zniceny?

Preco ma nemd nikto rade ,,Co to ma vietko viastne znamenaf?

Budu moje odpovede potvrdenim mdjho stavu.

"""""



Energia nasleduje nas fokus. Pokial nas fokus je zamerany na poddbne otdzky ktoré sme uvideli, tak budem v

slabom a energeticky klesajucom stave. Je to negativha PASCAI

Vsetci komunikujeme dvoma spdsobmi, vo vnutri a vonku. K vnutorne komunikdcii patria nase pocity,
predstavy a myslienky. K vonkajsej patri mimika, Rychlost reli, Hlasitost, Pohyby, slova a fyzickd akfivita. To
znamend ze my vlastne neustdle komunikujeme. Vedome ako aj podvedome. V kazdom momente
vytvarame priciny ktoré vedu k vysledkom. Kazdd komunikécia je tym pdaddom Cin ktory rozhoduje o

buducom vysledku.




Neustdle sa nachddzame v dialdgu otdzok o

odpovedi. Cize pokial chceme zmenit svoj stav,

potrebujeme konstruktivne otdazky aby sme

—

dostali automaticky konstruktivne odpovede.



~ KTO SI KLADIE OTAZKY ODPOVED HO NEMINIE - POREKADLO Z KAMERUNU

Nase otdzky priamo ovplivnuju nase myslienky a tym aj nase
pocity, Ciny a vysledky v nasom zivote. Na nasmerovanie
myslenia a konania na spravny smer, aby sme zastavily nas

potencidlny stary zvyk a strach si potrebujeme klast tieto dve

jednoduché otdazky.




1. Condm brdni, v XY aby sme to dokdzaliz Co my brdni XY

spravit a dokdzat?e

2. Co mdzem urobit aby som to prekonal?
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Emaocie a pocity




TRIADA TECHNIKA TITANOV

Fyziologia

A

Fokus




