TRI KROKY K ZMENE

TRIADA — TECHNIKA TITANOV
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CO MYSLITE PRECO STE DNES TU?

1. Chcete sa zbavif pocitu z nedostatku ...

Napr. chcete sa zbavit pocitu z nedostatku penazi
Sa zbavit pocitu z nedostatku IGsky

Alelbo mozno pocitu z nedostatku odvahy
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EMOCIE A POCITY

Nase emocie a pocity tvoria hlavnu rolu v nasom zivote. Oni su to
Co rozhoduje o tom, cez aké okuliare sa prave pozerdme na svet
a ako nase okolie vnimame.

Ako vznikaju emocie, pocity a z nich odvodené rozhodnutia a
nakoniec Cinye

Sme zvyknuty myslief v obrazkoch -> Obrazeksec




"OBRAZOK PANACIKA

V jednoduchosti tohto konceptu sa skryva nesmierna sila, ktord fi
moze byt ndpomocnd, pri vstupe do sveta nekonecnych

moznosti, sily, prilezitost

| a dovery.

A VEDOMIE
Zrak
Sluch
Dotyk
Citit
Chuf

B PODVEDOMIE

Je to nds operacny systém -

SOFTWARE

« Vznikd opakovanim

myslienkového vzorca z A

- Da sa gj afirmovanim

ovplyvnovat a prepisovaf

tvorenim svojich pravd

C - NASE TELO

Je to najmensi kruh a nazveme
ho C. Nase telo je budovaq,
ktora je tvorena z 100 Bilionov
buniek a foténov.







A .
Vedomie
Logika a slobodnd vola

podvedomie

Telo



Pocitové

Sluchové /5&

Vedomie
Logika a slobodnd vola

Vizudlne AL

podvedomie

Telo



Pocitové

Sluchové /5&

Vedomie
Logika a slobodnd vola
1. Myslienka

Vizudlne AL

podvedomie
2. Emdcie a pocity

Tevlo
3. Ciny



Pocitové

Sluchové /5&

Vedomie
Logika a slobodnd vola
1. Myslienka

Vizudlne AL

podvedomie
2. Emdcie a pocity

Tevlo
3. Ciny

v



Pocitové

Sluchové /5&

Vedomie
Logika a slobodnd vola
1. Myslienka

Vizudlne AL

podvedomie
2. Emdcie a pocity

Tevlo
3. Ciny

[
»

4. Vysledok



Nase antény filtrujo to ¢o povazujeme
za svoje pravdy, ale koho sU vlastne nase pravdy?



3 kroky k zmene

Vsetko o vieme a povazujeme za svoju pravdu nas dostalo len sem do bodu P — nazveme to pod paniky alebo parkovisko, bod kde mame pocit z
nedostatku. Kazdy kto si da novy Zivote jasne definovany ciel musi vediet odkial sa posuva, kde sa v Zivote prave nachadza. Odkial jeho cesta k
zmene zacina aby sa nakoniec dostal do bodu A — nazveme to bod Ano Zivotu(som tam kde som vidy chcel byt)
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3 kroky k zmene

Jazyk a vyznam

Emocie a pocity

Fyziologia

Imena je
moznd!

Tvoj
pribeh

Spravna
stratégia
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MOJE TIPY

« 1/4Navys svoj koeficient emocii

« Tvoje prezivanie a precitenie zivota musis dostat
na uplne novy level

» 2/4Vyhod vietok bordel a sprav MYSLIENKOVY
CLEAN UP

« 3/4 Prijiimaj dobry hodnotny input do hlavy
« 4/4 Mysli svoju vlastnu pravdu



TRIADA TECHNIKA TITANOV

Fyziologia

A

Fokus




DAKUJEM VAM ZA VASU POZORNOST

KONIEC



